Christine LOUVEAU Comment se deroule un atelier ?

[ J
L'atelier se vit sur une journée, en petit groupe, dans ( Ons te,,at'ons
une atmosphére chaleureuse et bienveillante.
Pour préserver la qualité du travail : 7 constellants OO
maximum dans la journée et 3 participants-représen- am ' ,,a'es &
tants maximum par atelier.
= Vous exprimez votre problématique et la constel- A o
latrice vous aide a poser un objectif aligné qui
lance I'énergie de votre constellation. Sys em 'ques

= Vous choisissez des représentants (dont un

pour vous-méme) et les placez intuitivement dans . , . .y

Fespace, Ateliers thérapeutiques animés
= Une “scéne” se dessine : explorée, elle revéle la Ipar C/)r[stine L()u\)ea(,{

dynamique cachée.

EN BRETAGNE ET AUTRES REGIONS SUR DEMANDE

Directrice dM Cem‘re Emergence . Pgs.é pas, le processus vous conduit vers un
réajustement : chacun reprend sa place, sa digni-

Harmonique, Férmatrice, t¢, sa responsabilité.

Psgc/zopmticienne fd Animatrice
en constellations c/epuis 2000

Docteure en pharmacochimie moléculaire et
créatrice de la méthode Votre ame aux
commandes®.

Durée indicative d'une constellation : environ 1h

Vous étes aussi représentant(e) pour d'autres : ces
vécus font souvent écho, éclairent... et peuvent déj
libérer.

Dates - Bulletins d ’inscription - Emoignages disponlbles
sur le site www.emergence—harmoniqugfr

W AUX COMMANDES

Emergence Harmonique

062410 47 34
.v‘contact@votreameauxcommandes.com

@ www.emergence-harmonique.fr

Ateliers thémpeutiques menés selon les principes de

VOTRE AME AUX COMMANDES®
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Constellations familiales &

systemiques

Ateliers the’mpeutigues menés selon les principes de VOTRE AME AUX COMMANDES®

Quand quelque chose se répéte dans votre vie, une
difficulté, une relation, un symptéme, un blocage, il y a
souvent une loyauté invisible qui agit en profondeur.

Les Constellations rendent cette dynamique visible...
et vous aident a la dénouer, avec justesse, respect et
humanité.

Une approche thérapeutique puis-
sante et profondément humaine

Les Constellations Familiales & Systémiques (méethode
initiee par Bert Hellinger) mettent en lumiére l'impact de
I'histoire familiale sur votre présent :

schémas relationnels, échecs répétitifs, peurs, culpabilité,
mal-étre, symptémes récurrents...

En redonnant a chacun sa juste place, en rétablissant
I'équilibre du systéme, I'énergie de vie circule a
nouveau.

Vous retrouvez de l'espace intérieur.

De la clarté.

Et une direction.

Quels théemes peut-on consteller ?

Tout ce qui vous enferme, vous épuise, vous empéche
d'avancer :

= Difficultés de couple, séparation, relation a I'amour

= Conflits familiaux, place dans la fratrie, répétitions
transgénérationnelles

= Argent, travail, réussite, procrastination, “je n'y arrive
jamais”, dévalorisation
Tristesse, culpabilité, colére, anxiéte, peurs sans
raison claire

= Accidents, blocages, symptdémes récurrents (pour
vous ou vos enfants)

Pour un enfant : c'est vous qui constellez et non l'enfant.

Ce que ces ateliers peuvent transformer

Souvent, apres une Constellation, quelque chose se
remet en place "a l'intérieur” :

= Apaisement et sensation d‘étre enfin & votre place
Fin d'une fidélité familiale qui vous plombait
Relations plus saines (famille, couple, travail)
Regain d‘énergie, de stabilité, de confiance
Passage du “subir” au choisir

Vous ne “réparez” pas votre famille : vous mettez de la
lumiére et vous vous libérez de ce qui ne vous appar-
tient pas... et vous reprenez la main sur votre vie.

C'est une expérience riche et intensément humaine
dans laquelle se montre toute la beauté des liens
d'émes.

Une guidance intérieure au service
de la libération

La Constellation est posée au-dela du mental : I'ame
orchestre le choix des représentants, I'ordre du
processus et ce qui doit émerger avec une justesse
souvent saisissante.

Ce cadre repose sur trois piliers :

Cette synergie éclaire le sens des chaines invisibles
dans le chemin d'évolution de chacun.

Le processus évite l'induction et la mentalisation
pour un déroulé cohérent, gérable, et profondément
ajuste.

Vous restez acteur/actrice. La constellatrice guide
par des questions précises ; les ressentis des repré-
sentants ouvrent le chemin, sans imposer, naturelle-
ment.



